
違いではなく、環境が障害をつくりだしているという考え方を

パラリンピアンの日常生活の様子から、さまざまな違いとそれに対する工夫について考えよう。

「公平」について考えてみよう！ ＋アルファ映像

車いすラグビー 倉橋選手

木村選手の注文時の「困ったな」を減らすために、どんなことができるか、考えよう。

木村選手の「困ったな」：でこぼこのないタッチパネルだと、ボタンがどこにあるかわからない。 使う人の立場になって
考えてみよう。

パラ水泳 木村選手

考えよう

もっと知ろう！＋アルファ映像を見よう

ちが

という。

かんきょう

パラリンピアンの話を聞いて、心に残ったことをメモしよう。
メモしたら、次のように印をつけて整理しよう。 「困ったな」（●） 「よかったな」（〇） 工夫（☆）
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